
I 3 de Mayo de 2019. Papantla, Ver. México. Publicación quincenal. Cooperación voluntaria: 5 Túmin 
Red Unidos por los Derechos Humanos (RUDH) 



Istmo es Nuestro 


CONSULTA EN EL ISTMO ES UNA "SIMULACIÓN", ACUSA UCIZONI 



Gerardo Valdivieso 

J UCHITÁN, Oax.- Líderes que 
se han opuesto a los megapro- 
yectos en la región del Istmo 
de Tehuantepec, cuestionan las 
Asambleas Regionales Consultivas 
sobre el Programa de Desarrollo del 
Istmo de Tehuantepec, que este sá¬ 
bado y domingo se realizaron simul¬ 
táneamente en 7 municipios del sur 
de Oaxaca y Veracruz. 

Carlos Beas Torres de la Unión 
de Comunidades Indígenas de la 
Zona Norte del Istmo (Ucizoni), se¬ 
ñaló que la consulta “es un intento 
apresurado para cubrir las formas 
de una simulación que pretende im¬ 
poner un proyecto neoliberal que no 
responde a las necesidades ni prio¬ 
ridades de las comunidades indíge¬ 
nas de Oaxaca y Veracruz”. 

Los municipios de las Asambleas Regionales Consul¬ 
tivas no están en la zona donde impactará el tren tran¬ 
sístmico, son localidades periféricas, municipios donde 
están los Centros del Instituto Nacional de los Pueblos 
Indígenas; en los pueblos que serán impactados por el 
plan interoceánico, como Tehuantepec, Asunción Ixtal- 
tepec, Ciudad Ixtepec, Matías Romero y San Juan Gui- 
chicovi, no habrá consultas, denunció. 

Cabe recordar que de último momento, la consulta en 
San Mateo del Mar, fue traslada a Salina Cruz, hasta 
donde tuvo que trasladarse la comunidad Ikoots. En esta 
asamblea fue notoria la ausencia de traductores. 

Para Betina Cruz Velásquez de la Asamblea de los 
Pueblos Indígenas del Istmo en Defensa de la Tierra y 
el Territorio, el tren transístmico forma parte de la vieja 
política neoliberal que no se ha ido ni se irá de México 
por decreto, la consulta sobre el tren transístmico es una 
simulación, repite vicios de los gobiernos del pasado e 
ignora los derechos de los pueblos indígenas. 

Tanto Beas Torres como Betina Cruz, advirtieron que 


NVI Noticias 04/01/2019 (Resumen) 


La consulta sobre el corredor transístmico en San Pedro Huamelula 

sin una consulta apegada al protocolo del 169 de la OIT, 
el gobierno de AMLO enfrentará la resistencia de las co¬ 
munidades indígenas de Oaxaca y Veracruz. 

Los integrantes de la Red Apoyo, conformada por or¬ 
ganizaciones y colectivos del Istmo de Tehuantepec, en¬ 
tre ellos La Asamblea Popular del Pueblo Juchiteco 
(APPJ), la UCIZONI, el Centro de DH Tepeyac y otras, 
manifestaron que “Por la falta de información, y la simu¬ 
lación de consultas que este nuevo gobierno ha utilizado 
como arma para facilitar el despojo, desde los Pueblos 
Indígenas del Istmo iniciaremos una campaña nacional 
e internacional llamada ‘El Istmo es nuestro’, es decir, 
de los pueblos indígenas y del pueblo mexicano y no de 
las empresas o los gobiernos”, k. 


CITAS INCITABLES 


DEMAGOGOS 

“Malditos aquellos que con sus palabras defienden 

al pueblo y con sus hechos lo traicionan”. 

Benito Juárez 
















editorial 


CORRUPCIÓN 
DE LA CIENCIA 


S ócrates, Jesucristo, Copérnico, 

Galileo, Newton, son algunos de 
los personajes más conocidos de la 
historia que han sido censurados o 
muertos por sus ideas en contra del or¬ 
den establecido. Y los siglos XX y XXI 
no han sido la excepción. 

Empresas como Monsanto tienen 
sus propios laboratorios e investigado¬ 
res para publicar lo que les conviene, 
y suficientes recursos para censurar 
investigaciones contrarias a sus intere¬ 
ses. Tal es el caso de los daños por 
agroquímicos o por el uso de transgé- 
nicos en su relación con el cáncer. 

Lo mismo ha sucedido con los estu¬ 
dios sobre los efectos nocivos del ta¬ 
baco. Y sucede con los daños ocasio¬ 
nados por la minería, tanto en los hu¬ 
manos como en el medio ambiente. Y 
en todos los terrenos de la ciencia y la 
política se silencia lo que afecte al ca¬ 
pital. Julián Assange es otro ejemplo. 

Así también, grandes farmacéuti¬ 
cas manipulan la información sobre 
sus medicamentos, vacunas y diferen¬ 
tes tratamientos con el apoyo de go¬ 
biernos y organismos internacionales. 
Toda información científica que les 
afecte es censurada y castigada inme¬ 
diatamente con todo el poder del Es¬ 
tado. Por ejemplo, acerca de los medi¬ 
camentos teratógenos, que suscitan 
malformaciones embrionarias; o sobre 
los efectos nocivos de vacunas para la 
gripe, papanicolau o sarampión. 

Millones de dólares se gastan en 
mercadotecnia, censura, investigacio¬ 
nes a modo, sobornos, etc., a fin de 
preservar una industria farmacéutica 
que arroja 34 mil millones de dólares al 
año sólo por el concepto de vacunas. 

Miles de niños en el mundo malo¬ 
gran sus vidas por culpa de las vacu¬ 
nas o incluso mueren, pero los recla¬ 
mos son silenciados para mantener la 
ciencia al servicio del capital. Así el 
médico inglés Andrew Wakefield, cen¬ 
surado por comprobar la relación de 
las vacunas con el autismo. 

En México, por cierto, según datos 
preliminares oficiales, nacieron 689 ni¬ 
ños autistas durante 2018 y, ante ello, 
en vez de ciencia se organiza un in¬ 
teresado Teletón. k 



ANTE LOS HECHOS TOZUDOS 

UN POCO DE REALISMO 


Guillermo Almeyra (Extracto) 

S i el candidato López Obrador se comprometió, pese a la inversión 
ya realizada, a echar por tierra el proyecto de termoeléctrica en 
Huexca que el presidente López Obrador ahora quiere terminar, 
apoyándose en argumentos técnicos y financieros ¿quién de los dos era 
o es sincero? No hay duda alguna: si la central amenaza la calidad del 
agua y el gasoducto es inseguro, no deben funcionar. La inversión ya rea¬ 
lizada no justifica insistir en montar una bomba de tiempo. Por el contrario, 
los malos cálculos, la irresponsabilidad, la corrupción de quienes negocia¬ 
ron con la empresa española deben ser enjuiciados. Incluso si la oposición 
de los campesinos y las comunidades fuese errónea, hacer algo contra su 
voluntad y llamarles conservadores porque, en efecto, quieren conservar 
su agua y su seguridad expresa soberbia, ignorancia histórica y constituye 
un grave y peligroso error político, k. ver httpi://www.iornfldfl.com.mx/iOI9/04/]8/opinion/OI6fllpol 


¿SABIAS QUE.. 


¿TERRORISMO EN NOTRE DAME? 


La comunidad islámica celebró el incendio en la catedral de Notre 
Dame. Una conductora del canal de France 24 en inglés, aludió al 
siniestro como un ‘ATAQUE’, para rápidamente corregirse y aclarar 
que fue accidental. Por su parte, el presidente Macron declara un 
estado de emergencia nacional y se reúne con altos mandos poli¬ 
ciacos... ¿no fue sólo fue accidente? ¿O fue un distractor ante las 
revueltas sociales que asolan a Francia? 

Así que Notre Dame, terminada en el año 1245, ha sobrevivido 
numerosos ataques en la historia, la revolución francesa y a 2 gue¬ 
rras mundiales, pero no soportó una restauración en pleno siglo 

XXI. k. AlexBackman, https://concienciaradio.com/catedral-de-notre-dame-arde-en-llamas/ 














NUEVA YORK 

JUEZ RECHAZA 
DEMANDA DE PADRES 
CONTRA VACUNA 
DEL SARAMPIÓN 

El Periódico, Nueva York - 19/04/2019 | Resumen 

U n juez de Nueva York rechazó una 
demanda de un grupo de padres 
de la comunidad judía ortodoxa por 
una orden que les obliga a vacunar a 
sus hijos contra el sarampión. 

El magistrado Lawrence Knipel 
subrayó el "significativo aumento de 
sarampión en EE.UU. en muchos 
años" y que "la sección de Williams- 
burg en Brooklyn es el epicentro. 

En su veredicto, expuso que los ar¬ 
gumentos de que la vacuna es ineficaz 
y peligrosa no están apoyados por es¬ 
tudios científicos, leyes de literatura 
médica ni regulaciones. 

La vicealcaldesa Herminia Pala¬ 
cios, dijo estar complacida con la deci¬ 
sión para que la ciudad mantenga la 
orden que obliga a los padres a vacu¬ 
nar a los niños. 

El grupo de demandaron a la ciudad 
de Nueva York, afirmando que la urbe 
se extralimitó en sus funciones y viola¬ 
ron sus creencias religiosas. 

Argumentaban que la medida de 
obligar a la vacunación con multa de 
1.000 dólares es excesiva, y que el 
brote de sarampión es "insuficiente" 
para justificarlo. 

Una demanda similar se presentó 
hace unas semanas en el condado de 
Rockland, al norte de Nueva York, 
después de que decretara la prohibi¬ 
ción de que los menores sin vacunar 
accedieran a espacios públicos. 

Quienes rechazan las vacunas, 
aseguran que éstas contienen "ADN 
de mono, rata y cerdo", están fabrica¬ 
das con células de fetos humanos 
abortados y generan autismo. k. 

https://www.elperiodi(o.toni/es/¡ntenifltionfll/20190419/nuevfl-york-juez-rechflZfl-(lcmfln(lfl-pfl(lres-vfl(unfl-tontrfl-sflrflmpion-/41S0^8 


“El hecho es que tarde o 
temprano, Andrew Wake- 
field será exonerado, su 
teoría será aceptada y la 
conexión vacuna-autismo 
será probada.” 

F.F. Yazba, M.M, F.A.A.P. 

(2005) 




acunas y Autismo 


ECLARACIOn DEL DR. ANDREW WAKEFIELD (2011) 

(Resumen) 


El Dr. Andrew Wakefield 
perdió su país* su 
profesión 
y su licencia 
por estar en lo correcto. 




En 1998 la revista The Lancet 
publicó una serie de casos en 12 
niños que recibieron tratamiento 
para la disfunción intestinal en el 
Royal Free Hospital de Londres. 

El estudio publicó una posible 
asociación entre las vacunas y enfermedades del intestino, retrasos en el 
desarrollo e incluso casos de autismo. También observó que 8 de los sín¬ 
tomas gastrointestinales y de los niños autistas comenzaron poco des¬ 
pués de recibir la vacuna triple vírica, paperas, sarampión y rubéola. (En 
inglés, la vacuna MMR: mussels, mumps, rubella.) 

En 2004, bajo la presión de la clase médica británica, 10 de los 13 
coautores se retractaron del estudio. Los médicos John WalkerSmith, An¬ 
drew Wakefield y el Dr. Simón Murch que no se retractaron, fueron lleva¬ 
dos por cargos de mala conducta ante el Colegio de Médicos inglés. 

La revista The Lancet también se retractó de su publicación. 

WalkerSmith y Wakefield fueron considerados culpables y “borrados 
del registro de médico”. Wakefield fue vilipendiado por los medios de co¬ 
municación en el proteccionismo de la industria, sin investigar los hechos. 

Hoy (2015), casi 15 años después de que el estudio fue publicado, 
el alto tribunal determinó que John WalkerSmith era inocente, mien¬ 
tras que Andrew Wakefield continúa su proceso en Estados Unidos. 

AUSTIN, Texas, 13 Ene 2011 / PRNewswire / - Resumen 

E l Dr. Andrew Wakefield emitió la siguiente declaración sobre los ar¬ 
tículos de British Medical Journal: 

"El British Medical Journal y el reportero Brian Deer alegaron re¬ 
cientemente que mi investigación de 1998 fue 'un engaño' y 'un fraude 
elaborado' y que mi motivación fue la ganancia. 

"Quiero dejar algo claro: mi investigación y los graves problemas mé¬ 
dicos encontrados en esos niños no fueron un engaño y no hubo ningún 
tipo de fraude. Tampoco busqué beneficiarme de nuestros hallazgos". 

"De hecho, a pesar de los informes de los medios de comunicación, los 
resultados de mi investigación se han duplicado en otros 5 países (para 
ver citas de estudios, visite http://tinvurl.com/4hrdt5v .) 

El MMR es solo una de las 11 vacunaciones que se ha estudiado por 
causar problemas como el autismo. Es un hecho, no una opinión. Cual¬ 
quier profesional médico, funcionario gubernamental o periodista que de¬ 
clare que el caso se cierre sobre si las vacunas causan autismo está lle¬ 
gando a conclusiones sin que la investigación lo respalde. 

"Continúo apoyando una investigación para determinar si los desenca¬ 
denantes ambientales, incluidas las vacunas, están causando autismo y 
otros problemas de desarrollo. Mi objetivo seguirá siendo la salud de los 
niños. Desde el periódico The Lancet, perdí mi trabajo, mi carrera y mi 
país. Afirmar que mi motivación era la ganancia es evidentemente falso. 
No me detendré. Es demasiado importante." 

https://www.prngwswire.tom/ngws-releflses/stfltemgiit-from-dr-fln(lrew-wflliefield-no-frflud-no-lioflx-no-prof¡t-mot¡ve-IB4S4i8S>.html 

Es obvio que James Murdoch, el periodista Brian Deer y la multinacio¬ 
nal farmacéutica GlaxoSmithKIine orquestaron el ataque que destruyó la 
carrera del Dr. Andrew Wakefield”. Un juez ha dictaminado ahora que las 
audiencias del Colegio de Médicos fueron una farsa, k. 






INFORMA A COMUNIDAD INTERNACIONAL 

Venezuela 
Deja la OEA 

Telesur, 27 abril 2019 

L a cancillería venezolana oficializó a través de un comunicado este 
sábado su retiro de la Organización de Estados Americanos. 

La cancillería de Venezuela anunció y ratificó a la comunidad in¬ 
ternacional este sábado su retiro oficial de la Organización de Estados 
Americanos (OEA), bloque regional que es señalado por las autoridades 
venezolanas por su subordinación política a los intereses del Gobierno de 
Estados Unidos (EE.UU.) 

"A partir de la presente fecha, ningún instrumento suscrito y/o emanado 
del seno de la OEA tendrá efecto político o jurídico para el Estado vene¬ 
zolano y sus instituciones", indicó la cancillería en un comunicado. 

Entre las razones que esgrime la diplomacia bolivariana para retirarse 
de la OEA, el escrito denuncia la disfuncionalidad del organismo "caracte¬ 
rizada por la vulneración del derecho internacional, la transgresión siste¬ 
mática de su Carta fundacional y el fraude procedimental, la pérdida pro¬ 
gramada del pluralismo político en el 
continente americano bajo una visión 
colonial y supremacista; y la lesión 
permanente, entre otros, de los prin¬ 
cipios de soberanía y autodetermina¬ 
ción de sus Estados miembros". 

Asimismo fustiga la conformación 
un grupo de gobiernos satélites lide¬ 
rado por EE.UU. que violentando las 
normas de la propia OEA "ha permi¬ 
tido, promovido, facilitado y partici- 


Nicolás Maduro: 

Nos liberamos del Ministerio 
de las Colonias de EE.UU, un 
organismo injerencista e 
irrespetuoso de los principios 
democráticos y el Derecho In¬ 
ternacional. Nuestra Patria 
Bolivariana e Independiente 
le dice adiós a la OEA. 

#VenezuelaSeRespeta 


https://desmontflndoqbflbvlon.wordpress.com/20l8/OV09/el-dr-flndrew-wakelield-vflxxed-exonerqdo- 

(ompletfliiiente-por-lfl-iüsti(i(i-del-reino-ünido-do(uiiientos-sol)re-v(i(ünfls-y-(iutisiiio-]/ 

pado activamente en la desestabiliza¬ 
ción de la democracia en Venezuela 
(...) ha convalidado la agresión ex¬ 
terna, la aplicación ilegal de medidas 
coercitivas unilaterales; la amenaza 
del uso de la fuerza por parte de ter¬ 
ceros Estados; el sabotaje y la asfixia 
económica contra nuestra nación y el 
secuestro, confiscación y saqueo de 
los bienes de la República". 

El mencionado grupo de gobiernos 
ha promovido en el marco de un golpe 
de Estado continuado contra la nación 
suramericana el desconocimiento de 
su Constitución, sus instituciones de¬ 
mocráticas y autoridades legítima¬ 
mente electas "incitando a la violencia, 
el caos y la guerra civil (...) corrom¬ 
piendo a la OEA, hasta convertirla en 
un instrumento cómplice de una inter¬ 
vención militar extranjera", detalla el 
comunicado. 

"Hoy, el pueblo y el gobierno de Ve¬ 
nezuela rompen las cadenas de la ra¬ 
cista Doctrina Monroe y ratifican que, 
la República Bolivariana de Vene¬ 
zuela, es irrevocablemente libre e in¬ 
dependiente y fundamenta su patrimo¬ 
nio moral y sus valores de libertad, 
igualdad, justicia y paz internacional 
en la doctrina de Simón Bolívar", con¬ 
cluye el documento de la cancillería. 

https://www.telesurtv.net/news/venezuela-inforina-coinunidad- 

internacional-salida-oea-oficial-cancilleria-20190427-0018.html 


DICHOS Y HECHOS 
LUY 






















El Color de 
la Pobreza 

YUMANOS: LOS INDIOS MÁS OLVIDADOS DE MÉXICO 



Foto: Ximena Natera / https://piedepagina.mx/ 


Abril 7, 2019 Daniela Pastrana / Pie de Página (Resumen) 

, |~^or qué sólo se habla de los indígenas del centro y el sur del país 
como referentes de las culturas prehispánicas que aún sobrevi¬ 
ven? De los 40 mil indios nómadas de la familia lingüística yu- 
mano-cochimí que habitaron la península de Baja California hoy quedan 
menos de 2 mil nativos de cinco pueblos originarios y, según las previsio¬ 
nes oficiales, habrán desaparecido en menos de 20 años. 

Las 5 etnias: Cucapá, Kumiai, Kiliwa, Pa iPai y Cochimí, están en la 
lista de 14 pueblos con proceso de extinción acelerada de la ex Comisión 
de Desarrollo para los Pueblos Indígenas. 

Pie de Página recorrió la península para buscar los rastros de esta his¬ 
toria que comenzó hace 12 mil años, cuando llegaron los primeros grupos 
nómadas a esas tierras. La investigación implicó un año de trabajo, para 
la producción de un multimedia que tiene crónicas, mapas, videos, foto¬ 
grafías y podcast. En ese tiempo, 3 de los entrevistados murieron, por lo 
que probablemente éste sea el registro gráfico y en audio de los últimos 

hablantes de tipai, ku’ahl y pa ipai. 

Sin embargo, la historia de estos pueblos no 
ha terminado: Cada año, los Cucapá se reúnen 
durante las 6 semanas de pesca de los tiempos 
de la luna; desde la inhóspita sierra, los kumiai 
hacen de la libertad su ideario de sobrevivencia; 
los kiliwa se transforman para jugar con las reglas 
de los blancos; los paipai resisten al olvido (para¬ 
dójicamente, los que más intervención del Estado 
han tenido) y las últimas hablantes de ku’ahl 
construyen su propio museo para cuando ya no 
existan. Alejados de todos, considerados extintos 
por la historia oficial, los Cochimí sostienen una 
batalla por el reconocimiento de su identidad. 


Los yumanos 
conservan idio¬ 
mas con más 
de 8 mil años 
de antigüedad, 
mientras que 
el castellano 
apenas tendrá 
unos mil. 


“Los últimos cochimíes no se extin¬ 
guieron hace 100 años; se transforma¬ 
ron”, sostiene la antropóloga Alejan¬ 
dra Velasco. Los yumanos conservan 
idiomas con más de 8 mil años de an¬ 
tigüedad, mientras el castellano ape¬ 
nas tendrá unos mil. También son pro¬ 
tectores de las pinturas rupestres más 
antiguas del continente, pintadas por 
sus ancestros por toda la Baja Califor¬ 
nia. ¿Por qué la historia oficial insiste 
en borrarlos? ¿Por qué sólo se habla 
de los indígenas del centro y el sur del 
país como referentes de las culturas 
prehispánicas que aún sobreviven? 

Los colonizadores españoles justi¬ 
ficaron la explotación de los yumanos 
con el argumento de que eran bárba¬ 
ros que debían ser evangelizados 
para salvar su alma. 

500 años después, la historia se re¬ 
pite: Los hombres más ricos del país 
(Carlos Slim, Germán Larrea, Ricardo 
Salinas Pliego, Alberto Bailléres) tie¬ 
nen intereses mineros o energéticos 
en la península. Todo el subsuelo del 
Ejido Kiliwa, por poner un ejemplo, ha 
sido concesionado a las empresas de 
Slim. Igual sucede con empresas de 
energía como la española Iberdrola, 
que tenía como asesor al expresi¬ 
dente Felipe Calderón. A eso se agre¬ 
gan los proyectos eólicos. 

El multimedia forma parte de un 
proyecto mayor de Periodistas de a 
Pie: “El color de la pobreza”, una serie 
de reportajes sobre la cotidianeidad 
de los pueblos originarios que siguen 
vivos a pesar de siglos de colonialismo 
y exclusión, y que muestran la relación 
directa entre el racismo y la desigual¬ 
dad y las condiciones de marginación 
destinado a los pueblos originarios. 

El más grande error ha sido sólo 
verlos en el pasado, pensar que exis¬ 
tieron, pues sólo si los pensamos en el 
futuro les damos la posibilidad de so¬ 
brevivir. L. Lee aquí el reportaje completo: 

hltiKV/pít(lti>aaina.irit/el-(olor-tle-lfl-pol>rafl/mnniws/ToctH-rostroi-(lel-<l«ierto.php 


Aunque Usted No Lo Crea... 


C uando el magnesio se fija en 
nuestro cuerpo, elimina químicos 
tóxicos y metales para evitar que con¬ 
tribuyan a los síntomas del envejeci¬ 
miento como el Alzheimer. Encuentra 
el magnesio en los cacahuates, k. 











El "Toreke" 


MONEDA COMUNITARIA DE BELGICA 



Para el mejoramiento de la comunidad 


http://www.torekes.be/ 

E l "Toreke" es la moneda local del distrito Rabot- 
Blaisantvest de Gante. Los residentes ganan To- 
rekes ayudando en la comunidad local, desde 
mantener espacios públicos hasta llevar a cabo activida¬ 
des con niños. Pueden canjear su recompensa ganada 
en la tienda de alimentos local, alquilar una asignación, 
reparar su bicicleta o comprar un boleto de autobús o 
teatro. Torekes no solo ofrece un incentivo para que los 
residentes ayuden a que sus comunidades sean más 
limpias, más ecológicas y más divertidas, sino que tam¬ 
bién dan un impulso a las empresas locales. 

Los Torekes son una moneda complementaria. Esto 
significa que es una moneda que existe junto con el 
euro. Al igual que el euro, los torekes tienen un cierto 
valor. 1 Toreke vale 10 centavos. 

Los Torekes se introdujeron en el vecindario en 2010. 
Desde entonces, han desempeñado un papel impor¬ 
tante en todo tipo de iniciativas en Rabot-Blaisantvest. 
Puedes ganar Torekes comprometido con el vecindario, 
y hacer compras en varios lugares. 

Nuestra moneda tiene dos objetivos importantes. Por 
un lado, queremos que el vecindario Rabot-Blaisantvest 
sea más agradable para vivir. Por otro lado, queremos 
apreciar a las personas que están comprometidas con 
esto. Creemos que es importante reconocer a las perso¬ 
nas que hacen de nuestro vecindario un lugar mejor en 
su tiempo libre. Los Torekes hacen visible ese compro¬ 
miso. Debido a que las personas comienzan a trabajar 
juntas, Torekes también estimula las reuniones y la 
cohesión social y el vecindario está bien. 

¿Como funciona? Varias iniciativas en el barrio apre¬ 
cian el compromiso voluntario con Torekes. La diferen¬ 
cia entre Torekes y el euro es que todos son valorados 


de la misma manera. Ya sea que vaya a limpiar la ba¬ 
sura durante una hora o lea una hora en una escuela, 
obtendrá 25 Torekes cada vez. Lo importante es que son 
todas las actividades las que hacen que el vecindario 
sea más agradable. Puede canjear los Torekes que ob¬ 
tenga luego en los socios del proyecto. Puede pagar con 
Torekes en varios comerciantes y organizaciones del 

vecindario. 

¿Cómo puedo ga¬ 
nar Torekes? Usted 
gana Torekes al de¬ 
dicarse al vecindario 
Rabot-Blaisantvest. 
Puede hacerlo como 
individuo, grupo resi¬ 
dente o como volun¬ 
tario en una organi¬ 
zación en el área. 
Las iniciativas que 
contribuyen a un me¬ 
jor vecindario son 
elegibles para Tore¬ 
kes. Estas pueden 
ser actividades muy diversas, que van desde leer a los 
niños en una escuela, ofrecer clases de deportes gratui¬ 
tas, limpiar la basura, ayudar durante los días de trabajo 
en las diversas asignaciones del vecindario, etc. k. 
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Quinta Edición de 
Túmin-Totonacapan 

P róximamente circulará en la región Totonacapan una nueva edición 
de la moneda comunitaria Túmin, impulsada por el equipo coordi¬ 
nador en turno, conformado por Elizabeth Mayorga, Rosy Santes e 
Hilda Vázquez. Estas coordinaciones son rotativas cada 2 años y en su 
turno emiten nuevas ediciones para la impresión de Túmin. Por ello, ésta 
es la quinta coordinación y la quinta edición de esta moneda autónoma, la 
cual se encuentra en proceso de foliado y sellado. 

Las imágenes de las denominaciones IT, 5T y 10T, corresponden a 
obras del artista papanteco Rogelio Morales. Y la denominación de 20T 
corresponde a una pintura de Diego Rivera sobre Emiliano Zapata, la cual 
fue elegida por ser este año 2019 el centenario luctuoso de dicho revolu¬ 
cionario —muerto en una emboscada el 10 de abril de 1919. 

Asimismo, con la misma motivación, se publica un nuevo cartel “Acep¬ 
tamos Túmin” con la foto de Emiliano Zapata junto a Francisco Villa. Cabe 
señalar que no existen carteles oficiales de Túmin; cualquier persona 
puede diseñarlos e imprimirlos a su gusto sin necesidad de consensos, k. 


EJERCICIO FÍSICO Y MENTAL ESTIMULA 
LA MEMORIA DE CORTO PLAZO 


José Antonio Román, Jornada, 25 Mar 2019 (Resumen) 

E l lactato, cuya producción se acelera en el cuerpo con la actividad 
física, y en el cerebro mediante la actividad intelectual, es una mo¬ 
lécula crucial que ayuda a los ancianos a estimular la memoria a 
corto plazo, la cual se pierde con el proceso del envejecimiento, señaló 
Emilio Galván Espinosa, investigador del Centro de Investigación y de Es¬ 
tudios Avanzados (Cinvestav). 

Con poquito que se eleve en el sistema nervioso central, es capaz de 
generar plasticidad sinóptica y específica en procesos de recuperación de 
memorias determinadas. Por ello, destacó que el ejercicio físico y mental 
ayudan a generar las capacidades de nuevas memorias. 

La primera, por ejemplo, mediante caminatas y la segunda mediante 
lectura o ejercicios para activar la mente; por ejemplo, con la resolución 
crucigramas. En contrapartida, dijo, ver la televisión no es recomendable. 
Quienes hacen ejercicio tienen mayor capacidad para aprender cosas 
nuevas cuando son ancianos, k. 


Nuevo Cartel 
del Túmin 


E l nuevo cartel “Aceptamos Túmin” 
utiliza una de las 2 fotografías que 
se tomaron a Francisco Villa y Emili¬ 
ano Zapata en el Palacio Nacional el 6 
de diciembre de 1914, coronando su 
entrada triunfal a la Ciudad de Mé¬ 
xico... si bien sólo habían ganado una 
batalla, no la guerra. 

En efecto, una vez concluida la 
Convención de Aguascalientes el 9 de 
noviembre de 1914, donde fue desco¬ 
nocida la presidencia de Venustiano 
Carranza, y nombrado presidente Eu- 
lalio Gutiérrez, Carranza se instala en 
Veracruz. Posteriormente, Villa y Za¬ 
pata se ven por primera vez en Xochi- 
milco el 4 de diciembre; ahí ratifican 
los acuerdos de Aguascalientes y el 
Plan de Ayala. Dos días después des¬ 
filan con 60 mil hombres hasta Palacio 
Nacional, donde Zapata rechaza sen¬ 
tarse en la silla presidencial, tomando 
Villa ese lugar sólo para la foto: no les 
interesaba tomar el poder, querían 
justicia para sus pueblos. 

Ambos caudillos imprimieron su 
propio dinero como parte de su lucha 
revolucionaria. 

El cartel tiene fecha 10 de abril de 
2019, a fin de conmemorar 100 años 
de la muerte de Emiliano Zapata, el 
caudillo del sur. L. 



























MERCADO ALTERNATIVO 


Consueto 

Atención a Casa del Túmin 
Productos de limpieza Stan Home 

Consuelo Sánchez Martagón 
Entabladero, Espinal, Ver. 

Cel. 784-1102195 
eli-carpri30@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


Javier l^utién 

PINTURAS Y ARTES PLÁSTICAS 

y- 

Javier Rubén Page Cuéllar 
Desviación de Barriles s/n, 
Hermenegildo Galeana 
Gutiérrez ^priora, Ver. 

Tel. 5513/98748 
page@hotmail.com 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


AMARÍA DEL ROSARIO 


Ma. del Rosario Puente 
Spa, limpieza cherokee del aura, 
chorizo, café, miel 



MERCADO ALTERNATIVO 


Alejandro 

NARANJA, LIMÓN, MANDARINA, 
PAPAYA, YUCA 

Alejandro Santiesteban 
Benito Juárez s/n, Huiltepec 
Martínez de la Torre, Ver. 
2323214001 2324394452 
chucho_7_0@hotmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

___ J 



MERCADO ALTERNATIVO 



kamayaknimecatlan@hotpa|l.com 
necatlán, VERACRI 

ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


Alberto Isaac 


)erto I 

CERRÁJEF 

VIO 


CERRAJERIA 

Alberto Isaac Olazarán 
16 de Sep. 510, es^Luis G. Blea, 
Papantla, ver 
Cel. 7841084349 
tt24ttt@yahoo.com.mx 

ACEPTAMOS TUMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


Alma Cristal 

TEXTILES Y COSMÉTICOS 

Alma Cristal Hernández García 
Hidalgo 10, El Chote 
Papantla,«AAERACRUZ 
Tel. 8428436, 7841424188 
íbanl 8201 5@gmail.com 



ACEPTAMOS TÚMIN 


MERCADO ALTERNATIVO 


GrHelda 

ACCESORIOS, 

FRUTAS Y FLORES 

Griselada Marci’aL Cortez 
Palma Sola, v Col, La Varita 
Poza Rica, VERACRUZ 
Tel. 7821287412 
kin_talhtsikan@1hoimail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 

v____ J 


MERCADO ALTERNATIVO 


maguirre 

MORINGA, CÚRCUMA, STEVIA 

Oscar Abel Mendoza Aguirre 
Constitución 502, Col. Tajín 
Poza Rica, VERACRUZ 
Tel. 7828286004 

Oscarmendoza32@hotmail.com 
ACEPTAMOS TÚMIN 
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' dAOlador. Prensa Popular del Toto- 
nacapan y la Huasteca. Hecho en México. Sin fi¬ 
nes de lucro. Se aceptan copias y devuelven ori¬ 
ginales, y se acepta la reproducción parcial o total 
del contenido, sin necesidad de citar la fuente y 
cualesquiera que sean los fines y medios, incluso 
el lucro, pues la interpretación y uso ético son res¬ 
ponsabilidad del lector. Se publican anónimos si 
se temen represalias. 

Kgo&wí/es autónomo y se sostiene de la coope¬ 
ración solidaria, no del silencio ni de la nota pa¬ 
gada, ni de anuncios o subsidios de gobierno. De¬ 
pende del ciudadanía) consciente y organizad@. 
Se distribuye gratuitamente por internet. 


facebook 


. rvvjuoiii.eivuiciuui 

LA COOPERACIÓN ES VOLUNTARIA 
SUSCRIPCI@NES Y BAJAS: 

jcastros@mail.mayf¡rst.ora, cel. 7841182691 
WWW.TUMIN.ORG A 


COOPERACION PARA ANUNCIARSE: 10T 


























































